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Michel Besson relate ici l’histoire d’un mouvement ouvrier 
autonome inédit, l’AFO, qui, bien qu’important, reste lar-
gement méconnu. 

Dans la petite ville charentaise de la Tremblade, les habi-
tants vivent depuis toujours au rythme de la nature, des 
marées, de la lune ou du soleil. C’est le pays des huîtres et 
de la pêche, mais aussi du maraîchage et de la forêt.  

Vous suivrez, à travers le regard de l’auteur, une incroyable 
aventure humaine rassemblant plusieurs centaines de 
familles d’ouvriers et d’ouvrières qui, pendant plus de 50 
ans, se sont organisées de manière autonome et autogé-
rée pour mener ensemble leur quotidien. 

Après une jeunesse lié à l’AFO, Michel Besson passe une 
licence en sociologie avant d’être employé comme ouvrier 
OHQ pendant 10 ans. Il partira ensuite 4 ans dans une com-
munauté andine en Colombie. En 1987, il co-fonde la coopé-
rative Andines et le réseau Minga militant pour une écono-
mie équitable. 
Voyageur, auteur d’articles et de livres, il vit aujourd’hui dans 
la banlieue parisienne, en Seine Saint Denis.


