
C
O

N
C

E
P

T
IO

N
 &

 I
LL

U
ST

R
AT

IO
N

 : 
L.

 V
A

N
H

E
LL

E
 ©

Du 3 au 7 juillet 2013
Sur l’éco-camping de la Frênaie à La Grève-sur-Mignon (17)

www.alimentons-nous.eu

ALIMENTONS
LA DÉMOCRATIE,
DÉMOCRATISONS
L’ALIMENTATION

“

”

ALIMENTONS   NOUS !

RENCONTRE DE JEUNES CITOYENS ET PROFESSIONNELS

MINGA  •  JINOV  •  LES PETITS DÉBROUILLARDS
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ALIMENTONS-NOUS

« Alimentons la démocratie, démocratisons l’alimentation »

RENCONTRES NATIONALE DE JEUNES PROFESSIONNELS ET

CITOYENS AUTOUR DE L'ALIMENTATION

Du mercredi 3 au dimanche 7 juillet 2013 sur l’eco-camping de La Frenaie (17)

uisiner, produire ou conserver des aliments sont des savoir-faire qui nous ont 
progressivement échappés. Nous nous sommes peu à peu laissé déposséder de notre 

rapport à la nourriture. De la même manière, nous avons vu notre lien au sol et au territoire se 
déliter, notre rapport aux climats et aux saisons se modifier, et finalement notre santé s’altérer. 
Pour autant, face aux mutations globales de nos sociétés et de notre environnement, un 
consensus émerge : ce modèle politique et économique va aujourd'hui droit dans le mur. 

n réponse, les initiatives collectives et citoyennes fleurissent de toutes parts. D’Amap 
(Association pour le maintien de l'agriculture paysanne) en ateliers cuisine, de potagers 

collectifs en épiceries de proximité, de banques de semences en restaurants solidaires…Une 
autre tendance s’enracine. Au-delà d’une simple addition d’initiatives isolées, toutes ces 
manières d'appréhender l'alimentation dessinent les contours de nouveaux territoires, 
esquissent un autre rapport à la santé et au travail. Cet élan préfigure une société moins 
précaire, moins jetable et moins financière.

cteurs de ce changement, nous traduisons une réalité qui ne se retrouve pas dans les 
discours partisans et les logiques mercantiles. L’alimentation ne doit pas être considérée

uniquement sur le plan épicurien, diététique ou de consommation mais bien aussi comme 
un enjeu professionnel, social et environnemental. Il est donc plus que jamais temps de se 
réapproprier le débat autour d'une perspective commune : « alimenter la démocratie, 
démocratiser l’alimentation ». ». En France, l'aide alimentaire d'urgence devient le quotidien 
durable pour de plus en plus de citoyens. Notre rapport à la démocratie est mis en jeu. 
Quand des peuples  sont confrontés à la question de la faim, y compris au sein de l ‘UE, les 
violences ne peuvent que s’accentuer et mettre en jeu l’avenir de la paix.

L'objectif d’ « Alimentons-nous » est de consolider un réseau, d'essaimer nos réflexions et de 
questionner les politiques alimentaires à travers les territoires.

Ainsi, nous proposons de mettre les pieds dans le plat et de nous retrouver pour organiser 
ensemble ces 2ème rencontres nationales de jeunes.  Sous la forme d'une grande table ronde, 
cet événement se veut participatif, gustatif et festif. Chacun met la main à la pâte et apporte 
ses ingrédients pour créer un espace d’échanges et de partage à la fois d’idées et d'initiatives 
où les moments de réflexion alternent avec des ateliers pratiques. Une rencontre ouverte à 
tous les jeunes, qu’ils soient cuisiniers ou producteurs, étudiants ou apprentis, chômeurs ou 
actifs, urbains ou ruraux. 
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L'association MINGA, les Petits Débrouillards Poitou-Charentes, le réseau JiNOV vous invitent 
du 3 au 7 juillet 2013 aux 2ème rencontres nationale d'échanges, de débats et d'actions :

« ALIMENTONS-NOUS ».

Les objectifs de ces journées :

Les rencontres « Alimentons-nous » ont pour objectif d’offrir un espace de discussions autour 
des questions alimentaires et agricoles à de jeunes professionnels et citoyens afin de:

� se  former  et échanger sur l’alimentation pour penser maintenant un développement 

économique qui ouvre des perspectives professionnelles,

� esquisser ensemble les contours d’une po l it ique  al imentaire durable accessible à 

tous, partout,

� se fédérer et partager des réflexions au service des projets des participants.

Démarche des rencontres :

� débats, forum ouvert sur vos projets,

� ateliers de réflexions et de productions, animations ludiques, musicales et gustatives, 

cuisines ouvertes.

Quelques thématiques :

� La défense des terres alimentaires

� Comment reprendre en main notre alimentation

� Des jardins dans la ville

� Alimentation dans les luttes, la lutte pour l’alimentation

� Santé et alimentation

� L’alimentation, un enjeu populaire et professionnel ?

Qui peut participer ?

Les rencontres sont ouvertes à tous, personnes ou structures engagées sur le sujet des circuits 
courts, de l'autoproduction alimentaire, de l'accès à une alimentation saine pour tous, de 
l'installation paysanne, des métiers de bouche ou encore de la recherche en  agro-écologie, en 
géographie ou en urbanisme.
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Si vous vous sentez concerné par les enjeux autour de la question alimentaire sur la notion de 
bien commun, et que votre engagement soit professionnel ou bénévole, vous êtes 
cordialement convié(e) à cette rencontre.

Moda l ités  de  part ic ipat ion :

Dans le cadre du programme européen « Jeunesse en action », les frais de déplacements et
d’hébergement seront pris en charge pour les moins de 31 ans.
Frais restant à la charge des participants de moins de 31ans (déplacement inclus) : 50 �
Inscription pour les plus de 31 ans (hors déplacement) : 120 �
Possibilité de prise en charge dans le cadre de la formation professionnelle : nous contacter.

Localisation :

Eco Camping de la Frênaie

Camping le Mignon – 17170 LA GRÈVE SUR LE MIGNON 

http://www.lafrenaie.org

Accès :

Par le train : Niort (28 km), La Rochelle (36 km), Mauzé-sur-le-Mignon (11 km)

Par la route : Depuis Niort : Accès par la RD3 ; Depuis Bordeaux : accès par A10 , puis A837, D 
739 (Tonnay-Charente), D 911 (Surgères).

Renseignements  :

Cette rencontre est une rencontre participative, si vous souhaitez vous y impliquer et pour 

tout renseignement complémentaire, merci de contacter :

Minga – antenne Poitou-Charentes, 6 bis rue Albin Haller, 86000 POITIERS

Samuel Bonneau – 05 49 47 09 99 ; contact@alimentons-nous.eu

Inscr ipt ion  et  info :
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