« Alimentons-nous, alimentons la démocratie ! »
Lancement d'une souscription - création d'un tablier de cuisine

De boites de conserve en plats préparés, nous nous sommes peu
a peu désinvestis de notre rapport a la nourriture. Faire la cuisine,
produire ou conserver nos aliments sont des savoir-faire qui
nous ont progressivement échappé, tout comme nous avons vu
notre lien au sol, au territoire, a I'numanité se déliter, notre
rapport aux climats et aux saisons se modifier, et finalement
notre santé s‘altérer.

S'alimenter, dans le sens plein du terme, cela commence au
marché, tant dans le dialogue vivant avec des producteurs et des
commergants que dans le choix des aliments, cela se poursuit
dans une cuisine par le plaisir d'élaborer et de partager un repas,
cela redonne de la saveur a la chose commune, cela redonne de
I'énergie pour se confronter aux réalités, cela (ré)ouvre des
perspectives démocratiques.

Minga vous propose de partager cet engagement en vous
associant a la réalisation d'un tablier de cuisine « Alimentons-
nous, alimentons la démocratie ».
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ALIMENTONS-NOUS
lllustré par L. Vanhelle, ce tablier sera composé d'un tissu de ALIMENTONS
coton (70 %) et de lin (30 %) cultivés en agriculture biologique et LA DEMOCRATIE
certifié GOTS (Global Organic Textile Standards) pour également
intégrer des critéres sociaux liés aux conventions de I'OIT (respect
du droit syndical, salaires décents, durée raisonnable de travail
n‘excédant pas 48 heures par semaine, non discrimination...etc.)
et sa confection sera réalisée par l'association « Mode-estime »
(93), en partenariat avec un établissement de service d'aide par le
travail (ESAT).

Nous tirerons une premiere série de 200 tabliers qui seront
proposés a la vente a 28 € en novembre prochain. Mais pour
nous permettre de financer leurs réalisations, nous vous
proposons de réserver dés a présent et jusqu'au 22 septembre
2014 votre tablier a prix coutant pour un montant de 22 €.
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je réserve __tablier(s) de cuisine pour la somme de __ X 22€ (frais de port inclus)
Chéque a l'ordre de "Minga" a envoyer a association Minga 9-13, rue de la Nouvelle France, 93 300 Aubervilliers

Agir ensemble pour une économie équitable
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